Szent Benedek Regulaja
Prolégus

'Hallgasd meg, & fiam, a mester parancsait, és hajlitsd hozza szived
figyelmesen, fogadd a jésdgos atya intéseit készségesen és tettekkel
teljesitsd, hogy Z°visszatérj az engedelmesség faradsdgos munkajaval
ahhoz, akitél elszakadtdl az engedetlenség tunyasaga altal. *Hozzad
intézem most tehat szavaimat, aki lemondasz sajat akaratodrdl, és az
engedelmességnek hatalmas és hirneves fegyverzetét veszed magadra,
hogy Krisztus Urunknak, az igaz Kirdlynak harcosa légy.

“ElBszor is: barmi joba kezdesz, igen allhatatos imadsaggal kérjed, hogy 68
vigye azt végbe, *hogy 8, aki benniinket mar fiai sordba méltdztatott
szamitani, ne legyen kénytelen valaha is szomorkodni rossz tetteink miatt.
®Ugy kell 6t a benniink levd adomanyaival mindenkor szolgalnunk, hogy
mint haragvd atya 6rokségébdl ki ne tagadjon minket, fiait, de Ugy se
mint félelmetes ur, blneinktdl felingerelve, gonosz szolgadk gyanant at ne
adja az 6rok buntetésre azokat, akik nem akartak 6t kovetni a dics6ségbe.

8KeIJunk fél tehat végre valahara a Szentirds serkentd szavara: ,Itt az
6ra, hogy felébredjiink az &lombdl” (Rém 13,11.). °Nyissuk meg
szemiinket a megistenitd fénynek, és megddébbent fillel halljuk, mire int
benniinket a minden nap felénk kialté isteni szézat: *° ,Ma, ha az 6 szavat
halljdtok, meg ne keményitsétek sziveteket!” (Zsolt 94,8) Es ismét:
.Akinek flle van a halldsra, hallja meg, mit mond a Lélek az
egyhézaknak!” (Jel 2,7) "*Es mit mond? ,Jéjjetek ﬂalm hallgassatok ram!
Az Ur félelmére tanitalak titeket.” (Zsolt 33,12). 13,Siessetek, mig tiétek
az élet viladgossaga, hogy a halal sotétsége meg ne lepjen benneteket!”
(Jn 12,35).

14Ezeket kidltja oda az Ur a népsokasagnak, amikor keresi munkd&sat,
majd igy folytatja: *°,Ki az az ember, aki életet 6hajt és j& napokat kivan
14tni?” ®Ha ennek hallatdra azt feleled: ,En”, akkor Isten ezt mondja
neked: “Ha igazi és 6rok életet akarsz, ,tiltsd el a nyelvedet a gonosztdl,
és ajkad ne szdljon csaldrdsagot, fordulj el a gonosztdl és tedd a jot!
Keresd a békét és jarj utanal” (Zsolt 33,14-15). '®*Ha ezt megteszitek,
szemem rajtatok lesz, és filem meghallja konyorgeseteket Es még
miel6tt segitségiil hivnatok, azt mondom nektek: ,Ime, itt vagyok” (Zsolt
33,16). 1°Mi lehetne édesebb szamunkra, szeretett testvéreim, az Urnak e
minket hivd szavanal? 2°ime, igy mutatja meg josagosan az Ur az élet
atjat.

21Gvezziik fel tehat derekunkat hittel és a jé cselekedetek gyakorlasaval,
és az evangélium vezetésével jarjuk az 6 utJalt hogy mélték legylnk
meglatni azt, aki orszagaba hivott minket. 2Am ha orszagadnak satraban
akarunk lakni, hacsak jo cselekedetekkel nem igyekszink, soha oda el
nem jutunk. De kérdezziik meg az Urat a prdféta szavaival: ,Uram, ki
lakhat a te satorodban, vagy ki pihenhet meg szent hegyeden?” (Zsolt



14,1). **Erre a kérdésre, testvéreim, halljuk az Ur feleletét, amint
megmutatja nekiink a satordba vezetd utat, >?>mondvan: ,Aki szennyfolt
nélkiil jar és az igazsdgot cselekszi; %°aki igazat szdl szivében, aki nem
kdvet el alnoksagot nyelvével; *’aki embertarsdnak nem tesz rosszat, és
ellene gyaldzkodd beszédet nem t(ir” (Zsolt 14, 2-3); *%aki a gonosz
ordogot, ha az valamire ra akarja venni, tanacsaval egyitt a szivébdl
szaml(izi, semmibe veszi, satani gondolatait még keletkezésikben
megragadja és Krisztushoz csapja; 2akik félik az Urat, és ezért erényes
életik miatt fel nem fuvalkodnak, hanem tudva, hogy a bennik levé jo
tulajdonsdgok nem télitkk, hanem az Urtdl erednek, *°a benniik miiksds
Urat magasztaljak a proféta szavaval: ,Ne nekink, ne Uram, ne nekink,
hanem nevednek adj dicséséget” (Zsolt 113,9), 3'amint P&l apostol a
maga igehirdetésébdl semmit sem tulajdonitott 6énmaganak, hanem igy
szélt: ,Isten kegyelmébdl vagyok az, ami vagyok” (1 Kor 15,10). **Es azt
is mondja: ,Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék” (2 Kor 10,7).

3Ezért mondja az Ur az Evangéliumban: ,Aki hallja szavaimat és megteszi
azokat, a bdlcs emberhez hasonlitom, ki hazat kdsziklara épitette. **J6ttek
az aradasok, a szelek flujtak, és nekirontottak annak a haznak, de az nem
dolt 6ssze, hiszen kdszikla volt az alapja” (Mt 7,33-34).

3igy fejezi be az Ur, és varja is, hogy ezekre a szent intelmeire
naponként tetteinkkel feleljiink. 3®Azért, hogy blineinket megjavithassuk,
meghosszabbitja életiink napjait, *’hiszen az Apostol is azt mondja: ,Nem
tudod-e, hogy az Isten tirelme téredelemre vezet téged?” (Rém 2,4).
Azt mondja ugyanis a jésagos Ur: ,Nem akarom a b{inés halalat, hanem
hogy megtérjen és éljen!” (Ez 33,11).

3Miutén tehat megkérdeztilk az Urat, testvéreim, satoranak lakéja feldl,
hallottuk, mit kivan attél, aki ott akar lakni. De barcsak teljesithetnénk az
ott lakd kotelességeit! “°ElS kell tehat késziteniink testiinket és lelkiinket a
parancsok irdnti szent engedelmességben a harcra. *'Es mivel ezt
természetliink magaban nem tudja megtenni, kérjik az Urat, hogy adja
meg nekiink kegyelmének segitségét. *’Ha a pokol biintetése eldl
menekiilve el akarunk jutni az 6rék életre, **akkor most, mig van idénk,
mig e testben élink, és mindezeket még ebben a f6ldi életben
teljesithetjiik, **siessiink és csak azt tegyiik, ami 6rokre a javunkra valik.

“SFel kell tehat allitanunk az Ur szolgélatanak iskoldjat. **Reméljiik, hogy
ebben az intézményben semmi kemény vagy nehéz dolgot nem rendelink
el. “Ha mégis a méltdnyossdg Ugy kivanna, hogy valamit kissé
szigorubban rendeljink el a hibak kiirtdsara és a szeretet meglrzésére,
“8azért ne riadj vissza, ne fuss el mindjart az Gdvésség utjardl, melynek
kezdete szlik és szoros. *°De ha a szerzeteséletben és a hitben
elérehaladunk, akkor majd szarnyald szivvel és a szeretet elmondhatatlan
édességével sietiink elére az Isten parancsainak Gtjan. *°igy az 6 vezetése
alél magunkat soha ki nem vonva, mindhalalig allhatatosan megmaradunk
tanitdsa mellett a monostorban, és béketlrésiinkkel részt veszink
Krisztus szenvedéseiben, hogy aztadn orszagdnak is méltd részesei
lehessliink. Amen.



